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32 Counts - Beginner line dance
Musik: Old Pop In An Oak by — Rednex
5,6,7,8 Step by Upton

Walk forward, kick with clap, walk back, coaster step

mit dem rechten Bein einen Schritt nach vorn

mit dem linken Bein einen Schritt nach vorn

mit dem rechten Bein einen Schritt nach vorn

der linke FuB kickt nach vorn, gleichzeitig 1 x in die Hande klatschen
mit dem linken Bein einen Schritt nach hinten

mit dem rechten Bein einen Schritt nach hinten,

mit dem linken Bein einen Schritt nach hinten

das rechte Bein an links heran

mit dem linken Bein einen Schritt nach vorn
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Walk forward kick with clap, walk back, coaster step
1 — 8 wiederhole die Counts 1 — 8 der ersten Sequenz

Jazz box, jazz box with ¥ Turn right

das rechte Bein kreuzt vor dem linken Bein

mit dem linken Bein einen kleinen Schritt nach hinten

mit dem rechten Bein einen kleinen Schritt nach hinten (Abstand)
das linke Bein an rechts heran

das rechte Bein kreuzt vor dem linken Bein

mit dem linken Bein einen kleinen Schritt zuriick

das rechte Bein mit einer % Drehung nach rechts stellen

das linke Bein an rechts heran
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Stomp twice, syncopated heel swivels

der rechte FulR stampft vor links (Hacken nach links, Spitze nach rechts)
der linke FulB stampft hinter rechts (Hacken nach rechts, Spitze nach links)
mit dem Gewicht auf beiden Ballen

beider Hacken nach auf’en drehen

beide Hacken in Ausgangsposition drehen

beide Hacken nach auRen drehen

beider Hacken wieder in Ausgangsposition drehen

beide Hacken nach auRen drehen

beide Hacken in Ausgangsposition drehen

beide Hacken nach auRen drehen

beide Hacken zurlick in /Ausgangsposition
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und dann wieder von vorn............
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