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HOPE 
 

Choreography: Ines Möricke 

32 Count,4 wall  Intermediate 

Musik: Hope – Shaggy 

 

Travelling Sugar Foot R+L, Shuffle Forward, Rock Step ¼ Turn, Chasse ¼ Turn 

1-2      RF + LF Schritt vor, dabei die Fußspitzen nach außen drehen 

3&4    Schritt vor mit RF, LF an RF setzen, Schritt vor mit RF 

5&6    Schritt vor mit LF – Gewicht zurück auf RF, ¼  Drehung nach links und  

           Schritt nach links  mit LF  

7&8    ¼ Drehung nach links und Schritt nach rechts mit RF, LF an RF setzen,  

           Schritt nach rechts mit RF 

 

Point & Heel & Point & Heel & Rock Step, Coaster Step 

1&2& L Fußspitze zur rechten Seite tippen, RF an LF stellen, R Hacken vorn auftippen,  

           RF an LF stellen 

3&4& L Fußspitze zur rechten Seite tippen, RF an LF stellen, R Hacken vorn auftippen,  

           RF an LF stellen 

5-6      Schritt vor mit LF – Gewicht zurück auf RF 

7&8    Schritt zurück mit LF, RF an LF stellen, Schritt vor mit LF 

 

Rock Step ¼ Turn R, Cross Rock Side, Rock Step, Tripple Full Turn R 

1&2     Schritt vor mit RF – Gewicht zurück auf LF, ¼ Drehung nach recht  

            und Schritt nach rechts mit RF 

3&4     LF über RF kreuzen – Gewicht zurück auf RF, Schritt nach links mit LF 

5-6       Schritt vor mit RF – Gewicht zurück auf LF 

7&8     Ganze Umdrehung nach rechts mit 3 Schritten, R-L-R  

 

Press Kick, Shuffle Back, Point Across R+L 
    1-2      L Fußballen diagonal nach vorn auf den Boden pressen, Gewicht zurück auf den RF und   
               LF nach vorn kicken 

 3&4   Schritt zurück mit LF, RF an LF setzen, Schritt zurück mit LF 

5&6& R Fußspitze vor LF auftippen, R an LF setzen, L Fußspitze vor RF auftippen, LF an RF setzen 
7&8& R Fußspitze vor LF auftippen, R an LF setzen, L Fußspitze vor RF auftippen, LF an RF setzen         

     

 

Tanz beginnt von vorn ! 
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